SCRISOARE DESCHISA DE LA MEDICUL DE FAMILIE (MF) CATRE PACIENTUL SAU

Dragd pacient, in aceste momente dificile, in vdrtejul pandemiei COVID-19, este
in interesul nostru, al tdu si al meu, sd facem ce este mai sigur, mai bine pentru
tofi. Voirdspunde in cele ce urmeazd la cGtevaintrebdiriimportante pentru tine:

1. Ce trebuie sd fac dacd am semnele unei boli respiratorii sau alte semne despre
care am auzit ca pot fi caracteristice pentru COVID-19?
» Sa ramdi acasd si sd contactezi MF sau 112. Cu medicul de familie vei discuta despre ce te

supdrd si impreund vefi decide dacd vd veti intdini, dacd vei riimédne acasd pentru tratament,
sau dacd este nevoie de testare pentru COVID-19.

+ Vei fi testat dacd este necesar de o echipd specializatd, care se va deplasa la domiciliul tadu
(decizia apartine Directiei de Sdnditate Publicd si serviciuluimedical de urgente 112),

. Pe cine trebuie sd anung dacd sunt depistat pozitiv?
= Rezultatul pozitiv este transmis imediat de cdtre laborator citre Directia de Sandtate Publicé
(DSP) teritoriald si astfel esti luat in evidenta DSP.

+ Veifi contactat de DSP pentru a fi transportat la o unitate abilitatd pentru evaluarea obligatorie
sipentruefectuarea anchetei epidemiologice.

+ DSP va elibera in termen de maxim 30 de zile de la ultima zi a perioadei de izolare ,, Decizia de
izolare” in baza cdreia vei putea solicita concediu medical.

3. Ce trebuie sa fac dacd am fost confirmat pozitiv si am ales s3 riman la
domiciliu?

= Initial, este necesard o evaluare intr-o unitate medicald abilitatd (evaluare obligatorie prin
lege).

Te vei deplasa cu ambulanta cétre unitatea medicald abilitatd. NU folosi in acest scop mijloace
de transport proprii sau in comun!

= Te izolezi de restul familiei, reduci ¢t mai mult interactiunea cu persoanele din jurul tiu, porti
mascd atuncicdnd iesidin zona de izolare.

* Dacd este posibil, vei folosi singur o camerd si o baie.

“ Atuncicdnd conditiile nu iti permit, incearcd mécar si dormi separat, sé utilizezi continuu masca
sisd dezinfectezitoate obiectele de folosinté comund dupdi ce le atingi.

Vei anunta medicul de familie pentru a fi luat in evidentd. Vei discuta zilnic despre starea ta de
sdndtate cumedicul tiu de familie prin consultatii la distantd (telefon, internet).

. Ce fac daca pe parcursul izoldrii starea mea de sinatate se agraveazi brusc?

= Vei apela urgent serviciul 112,
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3. Ce trebuie sd stie persoanele sdndtoase, familia, carantinate in aceeasi locuinti,
sau cei declarati contacti directi?

Cei care aleg sd ramand impreund cu tine vor primi o decizie de carantinare pentru intreaga
perioada cét tu esti persoana izolatd pentru COVID-19, dacd ai declarat in ancheta

epidemiologicd facutd de DSP aceste persoane.
Vor respecta strict distantarea fatd de tine pentru a reduce riscul de imbolnavire deoarece, mai

ales in primele zile de boald, estimai contagios.

i+ Isivorurmdriatent starea de sandtate pentru a depista repede eventualele semne de boald.

+ Vor contacta serviciul 112 sau medicul de familie dacd apar semnele unei boli respiratorii sau
alte semne care pot ficaracteristice pentru COVID-19.

= Contactul direct este persoana apropiata de bolnavul COVID 19 (ati locuit impreund sau ati
muncitimpreund. Cei care, la réndul lor au venit in contact doar cu o persoand declaraté ca fiind
»contact direct”, nu cu un bolnav, nuvor ficarantinati chiar dacd locuiesc la aceeasi adresd sau
sunt colegi de muncd sau scoald cu acestia.

6. Cand trebuie s m3 retestez dupad ce am fost diagnosticat?

» Conformreglementdrilorin vigoare NU este necesard retestarea .
* Indiferent de rezultatele unui alt test, persoana bolnavd nu mai este consideratd contagioasd la
incheierea celor 14 zile de izolare, dacd nu prezinté simptome.

7. Cand si cum mad pot reintoarce la muncad/scoald?

Te potireintoarce la activitatea anterioard dupd 14 zile, dacd nu mai prezinti simptome, fdrd a fi
necesar un test pentru aceasta.
= Veirespecta in continuare toate regulile de protectie (obligatoriu cu mascé in primele zece zile).

8. Cum obtin documentele necesare pentru perioada de carantini sau izolare?

& Esteesentiald decizia de izolare /carantinare (dupd caz) emisd de DSP
» Dacd aiiesit din perioada de izolare de 14 zile (ai fost bolnav COVID-1 9), vei transmite medicului
tau de familie decizia de izolare emisd de DSP siveiprimicertificatul de concediu medical.
Daca esti elev sau student, vei primi un document util pentru motivarea absentelor si un aviz
epidemiologic pentru reintrare in colectivitate.
> Dacd ai stat in carantind, fiind contact apropiat cu o persoand bolnavi COVID-19, vei prezenta
medicului de familie decizia de carantinare emisa de DSP in baza cdreia iti va fi eliberat
concediul medical pentru perioada consemnaté in decizie. '
IMPORTANT! Concediile medicale se elibereazd retroactiv, in termen de 30 de zile

de la iesirea din izolare sau caranting.

Dragd pacient, suntem impreund in aceastd luptd! Respectarea strictd a
requlilor ne poate salva pe améndoi, deopotrivd!
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Dragd pacient, in aceste momente dificile, in vartejul pandemiei
COVID-19, este in interesul nostru, al tdu si al meu, sd facem ce este
mai sigur, mai bine pentru toti. Voi rdspunde in cele ce urmeazad la
cdtevaintrebdriimportante pentru tine.

1. Ce trebuie sa fac daca am semnele unei boli respiratorii sau alte semne
despre care am auzit ca pot fi caracteristice pentru COVID-19?

Sd rdmdi acasd  si sd contactezi MF sau 112. Cu medicul de familie vei
discuta despre ce te supdrd si impreund veti decide daca va veti intdlni,
dacd vei ramdne acasd pentru tratament, sau dacd este nevoie de testare
pentru COVID-189.

Vei fi testat dacd este necesar de o echipd specializatd, care se va deplasa la
domiciliul tdu (decizia apartine Directiei de Sdindtate Publicd si serviciului
medical de urgente 112).

2. Pe cine trebuie sa anunt daca sunt depistat pozitiv?

Rezultatul pozitiv este transmis imediat de cdtre laborator cdtre Directia de
Sdndtate Publicd (DSP) teritoriald si astfel estiluat in evidenta DSP.

Veei fi contactat de DSP pentru a fi transportat la o unitate abilitatd pentru
evaluarea obligatorie si pentru efectuarea anchetei epidemiologice.

DSP va elibera in termen de maxim 30 de zile de la ultima zi a perioadei de
izolare ,Decizia de izolare” in baza cdreia vei putea solicita concediu
medical.



3. Ce trebuie sa fac daci am fost confirmat pozitiv si am ales sa raman la
domiciliu?

® Initial, este necesard o evaluare intr-o unitate medicald abilitatd (evaluare
obligatorie prin lege).

® Te vei deplasa cu ambulanta cdtre unitatea medicald abilitatd. NU folosi in
acest scop mijloace de transport proprii sau in comun!

® Te izolezi de restul familiei, reduci ct mai mult interactiunea cu persoanele din
jurul téu, portimascd atunci cdnd iesi din zona de izolare.

® Dacd este posibil, vei folosi singur o camerd si o baie.

® Atunci cénd conditiile nu ti permit, incearcd mdcar sd dormi separat, sd
utilizezi continuu masca si sé dezinfectezi toate obiectele de folosintd comund
dupd cele atingi.

@ Vei anunta medicul de familie pentru a fi luat in evidentd. Vei discuta zilnic
despre starea ta de sdndtate cu medicul tdu de familie prin consultatii la
distantd (telefon, internet).

4. Ce fac daci pe parcursul izoldrii starea mea de sdndtate se agraveaza
brusc?

® Vei apela urgent serviciul 112.



5. Ce trebuie sd stie persoanele sandtoase, familia, carantinate in aceeasi
locuintd, sau cei declarati contacti directi?

® Cei care aleg sd rdmdnd impreund cu tine vor primi o decizie de carantinare
pentru intreaga perioada cdt tu esti persoana izolatd pentru COVID-19,
dacd ai declarat in ancheta epidemiologicd fdcutd de DSP aceste persoane.

® Vor respecta strict distantarea fatd de tine pentru a reduce riscul de
imbolndvire deoarece, mai alesin primele zile de boald, esti mai contagios.

® Jsi vor urmdri atent starea de sdndtate pentru a depista repede eventualele
semne de boald.

® Vor contacta serviciul 112 sau medicul de familie dacd apar semnele unei boli
respiratorii sau alte semne care pot ficaracteristice pentru COVID-19.

® Contactul direct este persoana apropiatd de bolnavul COVID 19 (ati locuit
impreund sau ati muncit impreund. Cei care, la randul lor au venit in contact
doar cu o persoand declaratd cafiind ,contact direct”, nu cu un bolnav, nu vor
fi carantinati chiar dacd locuiesc la aceeasi adresd sau sunt colegi de munca

sau scoald cu acestia.

6. Cand trebuie sa ma retestez dupa ce am fost diagnosticat?

® Conformreglementdrilor in vigoare NU este necesard retestarea.

® Indiferent de rezultatele unui alt test, persoana bolnavd nu mai este
consideratd contagioasd la incheierea celor 14 zile de izolare, dacd nu
prezintd simptome.



7. Cand si cum ma pot reintoarce lamunca/scoal3?

® Te potireintoarce la activitatea anterioard dupd 14 zile, dacd nu mai prezinti

simptome, fard a finecesar un test pentru aceasta.

® Veirespecta in continuare toate regulile de protectie (obligatoriu cu mascd in

primele zece zile).

8. Cum obtin documentele necesare pentru perioada de carantind sau

izolare?

® Este esentiald decizia de izolare/carantinare (dupd caz) emisd de DSP.

® Daca ai iesit din perioada de izolare de 14 zile (ai fost bolnav COVID-19), vei
transmite medicului tdu de familie decizia de izolare emisd de DSP si vei primi

certificatul de concediu medical.

® Dacd esti elev sau student, vei primi un document util pentru motivarea

absentelor siun aviz epidemiologic pentru reintrare in colectivitate.

® Dacd ai stat in carantind, fiind contact apropiat cu o persoand bolnavd
COVID-19, vei prezenta medicului de familie decizia de carantinare emisd de
DSP in baza cdreia 1ti va fi eliberat concediul medical pentru perioada

consemnatdin decizie.

IMPORTANT! Concediile medicale se elibereazd retroactiv, in termen de 30

dezile de la iesirea din izolare sau caranting.

Respectarea strictd a regulilor ne poate salva pe amdndoi, deopotrivd!

Dragd pacient, suntem impreund in aceastd luptd!
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